METS TA MORPHOSE MAIS PAS TA
CHEMISE DANS LE CORONA Nn® 2

Extraits pendant la période de confinement de perles confinées
depuis des annees
pour un monde nouveau de joie, de rires et de paix !
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Adage populaire Yddish

Le sage sait ce gqu'il dit, I'insenseé dit ce gu'il sait.
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Espalanqué par le Corona

Je n'ai pas vu, cette racine, je me suis espalanqué
de tout mon long.

Au figuré, on peut étre espalanqué face a une situation incroyable et que 'on
n‘'imaginait pas possible.

Anselme Castanier
dans son ouvrage Les mots coutumiers du Midi
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Yoga du rire qui sauvera le monde :

Le proverbe "ll n'y a que le premier pas qui compte" est inexact.
En effet, les suivants sont rarement gratuits.

Pierre Dac
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Une devinette
Tu le vois de tout point du globe;
Tu veux l'atteindre, il se dérobe.
?

Réponse dans Métamorphoses numéro 3
Réponse a la devinette du numéro 1 : les murs

Une pensée de son minuscule traité acide de spiritualité
Faites aux autres ce que vous voulez gu'ils vous fassent.
Sauf si vous étes masochiste.

Maurice Bellet
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Petite histoire sans Nasrudin :

Un jeune garcon demande a Chandra Swami :
Que faut-il faire pour devenir un maitre ?
- Il faut d'abord étre un disciple.
- Y-a-t-il beaucoup de maitres en Inde ?
- Oui mais pas autant que de professeurs de yoga en France !
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Une poésie pour enfants de 7 a 77 ans :

Si la neige était bleue
il n'y aurait qu'un ciel.
Et nous serions,
Petites étoiles libérées,
Entre nuages et rochers,
Sous la voQte des bois,
Enfants de la voie lactée.

Des enfants et leur instituteur Bernard
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La poésie sauvera le monde

Petit jour
Ma poésie joue du trombone
dans tes oreilles de jeune fougere
mal déroulée

Elle joue du silence, ta voix invisible
qui me demande tout,
rien, plus.

Et ma musique,
elle joue de la poésie dans la cour,
ses tours, tes détours,
leur architectoure.

Jouer faux en poésie
n'est pas un défaut,
si ce que lI'on joue
est vrali.

Alain Serres



Une citation a méditer

Les Francais ont porté la Révolution de 1789.
lls doivent désormais en porter une autre, fondée sur une
nouvelle trinité : la Terre, I'ame et la société.

Satish Kumar
moine jainiste, disciple de Gandhi et Vinoba,
fondateur du Schumacher College ou la "téte" y compte autant que le "coeur" et les
"mains" !
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Un haiku qui ouvre le monde

Sous le givre
Un poireau
Réve de soupe
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Extrait du sketch Bric a brac

- C'est gu'il en faut du pin pour faire les planches ! ...Et le boulot
ca se paye !
- Le boulot ! Vous m'aviez dit gu'il n'y en avait pas !
- Il n'y a pas de bouleau, mais il y a du pain sur la planche !

- Bon alors ! pour le pin, c'est cuit !
Raymond DEVOS
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Maxime fameuse
Je me suis toujours reproché d'avoir parlé, rarement de m'étre tu !

St Anselme
anachorete mort en Egypte vers 412
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Publié librement sans attestation de déplacement dérogatoire mais chutt ne le dites a personne !
Alain Cognito




